
Febbraio in Cucina!
ITALIANO



La programmazione del mese potrebbe subire variazioni a causa di eventi privati 
o esigenze interne. Si consiglia pertanto di visionare sempre anche il calendario  
on line o chiedere informazioni all’infopoint.



La Scuola di Cucina Lorenzo de’ Medici, situata all’interno del 1° piano del Mercato 
Centrale di Firenze, dispone di postazioni altamente professionali complete di tutte le 
tecnologie all’avanguardia, dove i partecipanti possono comodamente lavorare in coppia 
e ognuno può preparare il proprio piatto.

LA LEZIONE INCLUDE
- Presentazione della Scuola di Cucina Lorenzo de’ Medici
- Introduzione alle ricette 
- Metodi e segreti 
- Stagionalità degli ingredienti 
- Prodotti del territorio
- Introduzione alla sana alimentazione
- Lezione pratica
- Pranzo o cena con quanto cucinato dai partecipanti

IL PREZZO COMPRENDE 
Gli ingredienti, un calice di vino, acqua, la degustazione finale, un grembiule con il nostro 
logo, una cartellina con materiale didattico e la ricetta, l’assicurazione per i partecipanti.



02 FEB 03 FEB
CORSO DI CARNE:  
GLI ABBINAMENTI CREATIVI             95€         

-Petto d’anatra con salsa di melagrana,  
 miele e cipollotto.

-Filetto di maiale con crema di finocchi  
 e aneto.

Venerdì, 2 Febbraio
18.30-20.30

CORSO DI PESCE:  
LE DIVERSE COTTURE                       140€

-Sottovuoto: insalata di polpo tiepida.

-Piastra: calamari marinati alla piastra  
 con salsa al verde.

-Frittura: gamberoni in tempura alla  
 curcuma con maionese al lime.

Sabato, 3 Febbraio
10.00-13.00

03 FEB 04 FEB
CORSO DI PASTICCERIA: 
LA FROLLA                                            120€         

-Biscotteria classica.

-Crostata classica di confettura.

-Torta di ricotta con frolla al cacao,  
 pere e cioccolato.

Sabato, 3 Febbraio
15.00-18.00

LA TRADIZIONE SARDA                       90€         

-Culurgiones.

-Seadas.

Domenica, 4 Febbraio
11.00-13.00



04 FEB 10 FEB
CORSO DI PASTA FRESCA                  90€         

-Pici con broccoli, acciughe, mozzarella  
 di bufala e scorza di limone.

-Tagliatelle integrali con crema di carciofi  
 e tartare di manzo.

Domenica, 4 Febbraio
18.00-20.00

LA CUCINA ROMAGNOLA                   85€         

-Piadine.

-Crescioni.

-Gnocchi fritti.

Sabato, 10 Febbraio
14.00-16.00

10 FEB 11 FEB
CORSO DI COPPIA:  
ATTENDENDO SAN VALENTINO    180€         

-Ravioli rossi ripieni di burrata su crema  
 di asparagi.

-Crema al mascarpone con frutti di  
 bosco e biscotto al pistacchio.

Sabato, 10 Febbraio
18.00-20.00
Il prezzo è da intendersi a coppia

LIEVITATI DA COLAZIONE                120€         

-Pan brioches.

-Maritozzo con panna montata.

-Pangoccioli artigianali.

Domenica, 11 Febbraio
10.30-13.30



16 FEB 17 FEB
LA POLENTA                                            95€         

-Polenta fritta e alla piastra.

-Polenta con i funghi e al sugo di maiale.

-Polenta e fagioli.

Venerdì, 16 Febbraio
18.00-20.00

CORSO DI PASTA RIPIENA               100€         

-Ravioli di magro con salsa burro e salvia.

-Tortellini in brodo di carne.

Sabato, 17 Febbraio
11.00-13.30

17 FEB 18 FEB
CORSO DI PASTICCERIA                   120€         

-Bavarese al pistacchio con crema alla  
 nocciola e pistacchi caramellati.

-Semifreddo alle pere con fava tonka,  
 sablè allo zenzero, coulis di lamponi e  
 pistacchi caramellati.

-Mini cheesecake al cioccolato bianco  
 e pistacchio.

Sabato, 17 Febbraio
15.00-18.00

CORSO DI CARNE: 
LA CACCIAGIONE                                140€         

-Pappardelle al ragù di lepre.

-Cotoletta di cinghiale con crema  
 di cipolle e piselli.

-Bocconcini di faraona, liquirizia  
 e mostarda di pere.

Domenica, 18 Febbraio
17.00-20.00



24 FEB 24 FEB
CORSO DI COPPIA                              180€         

-Filetto di maiale marinato al tè con  
 salsa di soia e miele d’acacia.

-Tiramisù al tè nero.

Sabato, 24 Febbraio
11.00-13.00
Il prezzo è da intendersi a coppia

CORSO DI PIZZA                                    85€         

-Pizza multicereali.

-Pizza al carbone naturale.

-Pizza di kamut.

Condimenti scelti a disposizione.

Sabato, 24 Febbraio
15.00-17.00

25 FEB 25 FEB
CORSO DI PESCE:  
LO SCORFANO                                        95€         

-Risotto con scorfano e asparagi.

-Scorfano in umido.

Domenica, 25 Febbraio
11.00-13.00

CORSO DI PASTICCERIA                    120€         

-Mignon: classici e moderni.

-Creme: inglese, chantilly, classica.

Domenica, 25 Febbraio
15.00-18.00



Cucina Lorenzo de’ Medici, la prima scuola di cucina del Mercato Centrale di Firenze, 
offre a tutti gli amanti del cibo un’esperienza nuova: corsi unici nel loro genere all’interno 
di uno scenario esclusivo a stretto contatto con veri e propri “Artigiani del gusto”.  
Durante i corsi di cucina, oltre alla pratica, viene trasmesso anche l’amore per l’essenza del 
cibo, l’importanza della qualità delle materie prime utilizzate e delle proprietà nutritive.  

I nostri corsi sono fruibili anche da persone con poca esperienza.

info@cucinaldm.com
+39 334 304 0551

www.cucinaldm.comCucina Lorenzo de’ Medici
@cucinaldm_firenze


